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Kult ciała w międzywojniu. Sylwetki polskich sportowców.
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uczniowie klas 5-8 Szkoły Podstawowej
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fotografia, film czarno - biały, reportaż, archiwum cyfrowe, rozszerzona 
rzeczywistość, kult ciała, olimpiada, sport

Jak zrobić interaktywny plakat? 
Czym jest rozszerzona rzeczywistość? 
Jak rozwijał się sport w 20-leciu międzywojennym?



Cel zajęć:

Główne założenie zajęć:

Metody pracy:

 Materiały niezbędne do przeprowadzenia zajęć:

Głównym celem zajęć jest poszerzenie wiedzy z okresu 20-lecia 
międzywojennego poprzez praktyczne działania wykorzystujące nowe 
technologie. 
Dodatkowo uczestnicy nabędą wiedzę odnośnie polskiego sportu i dyscyplin 
sportowych w 20- leciu międzywojennym. Rozwiną umiejętność współpracy w 
grupie, oraz rozwiną kreatywność poprzez wspólne tworzenie plakatu. 
Uczestnicy nabędą umiejętność obsługi darmowej aplikacji Adobe Spark, oraz 
nabędą wiedzę czym jest rozszerzona rzeczywistość.

Podczas zajęć uczestnicy poznają sylwetki polskich sportowców, odnoszących 
sukcesy w 20-leciu międzywojennym. Następnie wykonają „ruchomy” plakat 
przedstawiający sylwetkę bohatera, oraz kilka informacji, ciekawostek na jego 
temat.

Pokaz, dyskusja, prezentacja, ćwiczenia praktyczne, praca na tabletach

● 6 tabletów lub komputery 
● bezpłatna aplikacjaAdobe Apark 
● fragment filmu Leni Riefenstahl o Olimpiadzie w Berlinie w 1936 roku, 
● dostęp do bazy www.biogramy.pl 
● materiały biograficzne przygotowane przez prowadzącego 
● archiwalne materiały wizualne 

http://www.biogramy.pl


Przebieg ćwiczeń (orientacyjny czas trwania poszczególnych działań):

1. Powitanie uczestników, krótkie omówienie czym jest FINA i czym się 
zajmuje.  
(10 min) 

2. Prezentacja na temat dwudziestolecia międzywojennego przedstawiająca 
charakterystykę tego okresu. Uczestnicy wykonują zadanie w aplikacji 
Pixlr lub innej aplikacji do obróbki zdjęć. Mają znaleźć jedną informacje 
o Polsce z okresu międzywojnia w obszarach: waluta, granice, 
komunikacja, przemysł, kultura, itd. Następnie muszą wyszukać zdjęcie, 
które zilustruje zdobyte informacje i zapisać na nim jedno krótkie zdanie 
wyjaśniające czego się dowiedzieli, oraz 3 hasztagi. Gotowe prace 
prezentują, krotko opowiadając czego się dowiedzieli. 
( 20 min) 

3. Rozmowa z uczestnikami o sytuacji polskiego sportu w okresie 
międzywojnia. 
Prowadzący zapoznaje uczestników z ogólną sytuacją polskiego sportu 
po I Wojnie - szybki rozwój, sukcesy na arenie międzynarodowej, 
sukcesy polskiej piłki i powstawanie nowych klubów sportowych 
istniejących do dziś - Cracovia, Resovia. 
(15 min) 

4. Uczestnicy oglądają fragmenty filmu Leni Riefenstahl o Olimpiadzie w 
Berlinie w 1936 roku.  Omówienie filmu oraz ciekawostek związanych z 
jego powstaniem. Dyskusja na temat kultu ciała, trendu dbania o 
tężyznę fizyczną, piękne ciało. Próby odniesienia do czasów 
współczesnych - personalny trener, diety, operacje plastyczne. 
Odszukanie sloganów reklamowych ze współczesnych reklam, 
promujących tężyznę fizyczną i idealne ciało. Kto dziś jest propagatorem 
idealnego ciała. Uczestnicy wykorzystują do tego internet. 
(30 min) 

5. Podział grupy na 6 zespołów. Każda grupa losuje jedną postać. 
● Franciszek Żwirko i Stanisław Wigura 
● Halina Konopacka 
● Jadwiga Wajs 
● Stanisława Walasiewiczówna 
● Henryk Chmielewski 
● Fryderyk Scherfke 

 (5 min)



Przydatne linki: 

6. Praca w zespołach. 
Uczestnicy poznają biografię wylosowanej postaci poprzez informacje z 
biogramy.pl oraz informację przygotowane przez prowadzącego. Mają do 
dyspozycji fotografie archiwalne. Mogą uzupełnić informację o to co 
znajdą w internecie. 
(15 min) 

7. Uczestnicy wykonują plakat. 
Uczestnicy przygotowują plakat przedstawiający postać wybranego 
sportowca. Wykorzystują do tego znalezione fotografie czy grafiki. 
Ważne jest, żeby na plakacie znalazło się kilka informacji odnośnie 
sportowca - ciekawostek z kariery sportowej lub jego życia. 
(20 min) 

8. Zakończenie, zachęcenie do odwiedzenia FInA ponownie, pożegnanie.  
( 5 min)

Filmy : 
Olympia - Festival of Nations 
https://www.youtube.com/watch?v=H3LOPhRq3Es 
Olympia - Festival of Beauty 
https://www.youtube.com/watch?v=zHN8Jwku1Nc 
ciekawostki o filmie: 
https://kierunektokio.pl/leni-riefenstahl-igrzyska-i-kino-jak-powstawala-
olimpiada/ 
Tutorial jak korzystać z aplikacji Pixlr - https://www.pixlr.com 
https://kurs.madrzycyfrowi.pl/wp/wp-content/uploads/2019/02/
MC_ETAP4_narzedzie_Pixlr.pdf 
Strony z darmowymi zdjęciami do pobrania: 
https://pixabay.com/pl/ 
https://unsplash.com 
Link do materiałow na kanale YouTube o licencjach cc: 
https://www.youtube.com/watch?v=ouQowkWRlmA 
https://www.youtube.com/watch?v=JIQgsWXU2_8 
https://centrumcyfrowe.pl/obszary_dzialan/creative-commons/
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